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Von gemutlich bis sportlich, bergauf und bergab —
Bonn und die Region hat fiir Fahrradfahrer
einiges zu bieten. Diese Routen fUr Touren- und
Rennrader, Mountain- und E-Bikes sollten Sie
unbedingt erkunden.
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Unterwegs mit dem Tourenrad
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Am Wasser, durch den Wald oder entlang stillgelegter Bahntrassen: Fur Tourenrdder ist die Routen-Auswahl
besonders groR und in der Regel auch bestens ausgeschildert. Im Radverkehrsnetz NRW weist ein einheitliches
rot-weiltes Leitsystem den Weg. Hat der jeweilige Radweg ein eigenes Logo, ist dieses als Themenrouten-Einschub
unter den Wegweisern montiert. Am Wegesrand warten allerhand Besonderheiten: historische Ortskerne,
verwunschene Schlosser, idyllische Natur und gastliche Einkehrmoglichkeiten.

RheinRadWeg

Ob als Tagesausflug oder gleich mit mehreren Ubernachtungen — entlang Deutschlands ldngstem Fluss lasst es sich ausgezeichnet radeln.
Besonders Ambitionierte nehmen sich vor, den Fluss von seiner Quelle in den Schweizer Alpen bis zur Mundung bei Rotterdam abzufahren. Aber
auch Teilabschnitte lohnen sich. Besonders beliebt ist die Tour vorbei am Siebengebirge, dem Kolner Dom und Dusseldorfer MedienHafen bis nach
Emmerich. Neben der abwechslungsreichen Landschaft lassen sich entlang der Route geschichtstrachtige Orte, der Charme kleiner Dorfer sowie das
Flair groRer Metropolen entdecken. » www.rheinradweg.net

Ahr-Radweg

Die Ufer der romantischen Ahr eignen sich hervorragend fur familienfreundliche Fahrten — vorbei an reizvoller Natur, atemberaubenden Panoramen,
historischen Stadtchen und lebhaften Weinorten. Bis auf einige kurze Abschnitte radelt es sich auf dem etwa 80 Kilometer langen Ahr-Radweg
nahezu steigungslos und Uberwiegend auf separaten Rad- und Feldwegen, teils auch auf einer enemaligen Bahntrasse mit mehreren Brucken, einem
Tunnel und neun Viadukten. Zahlreiche Bahnhofe auf der Route machen individuelle Tages- und Mehrtagesfahrten moglich. » www.ahrtal.de

Wasserburgenroute

Nirgendwo sonst finden sich so viele Wasserburgen auf so engem Raum, wie im Stddtedreieck Aachen, KoIn und Bonn. Hier verldauft eine 470
Kilometer lange, nahezu steigungsfreie Route, die insgesamt 120 Burgen und Schldsser miteinander verbindet. Auf dem Weg kann, wer mag,
allerhand dber die abwechslungsreiche Geschichte der Region erfahren, die zu Zeiten der Herzoge und Ritter durch viele Konflikte gepragt wurde.
» www.die-wasserburgen-route.de

Museumsroute

Die Fahrzeit der etwa 12 Kilometer langen Rundroute betragt nur knapp eine Stunde. So bleibt ausreichend Zeit, um sich das ein oder andere
Museum auf dem Weg auch von innen anzuschauen. Die Tour beginnt und endet am Bonner Markt. Dazwischen fahren die Radler elf Bonner
Museen an. Darunter zum Beispiel das Arithmeum, die Kunst- und Ausstellungshalle sowie das Beethoven-Haus. Ein Teil der Strecke verlauft entlang
der Rheinpromenade. » www.bonn.de
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Pedelecs oder E-Bikes eignen sich
besonders fiir Touren in hiigeligen
Regionen. Denn elektrisch motorisiert,
lassen sich auch die sonst so unbeliebten
Steigungen mit Leichtigkeit erklimmen.
Perfekte Voraussetzungen bietet der
Bergische Rhein-Sieg-Kreis.

Unterwegs mit dem E-Bike

Auf Mullers Spuren

Vom Bahnhof Honrath in Lohmar geht's zunachst einmal ganz bequem bergauf. AnschlieRend fuhrt der knapp 40 Kilometer lange Rundweg mit
680 Hohenmetern an der Gammersbacher Muhle und der Burg Sulz vorbei, passiert eine sogenannte PanzerstraRe und windet sich entlang der
Agger sowie durch das idyllische Naafbachtal. Mal geht es hoch, mal wieder hinab — fur Abwechslung ist also gesorgt.

» Www.bergisch-hoch-vier.de

AufJagers Pfaden

Vorbei an Fachwerk, Wiesen und Auen fuhrt die 34 Kilometer lange Rundroute. Vom Mucher Kirchplatz steuern die E-Radler zunachst die Burg
Overbach aus dem 15. Jahrhundert an. AnschlieRend bezwingen sie mit Leichtigkeit den Heckberg — den hochsten Punkt der Gemeinde Much —,
fahren durch ein Waldgebiet und entlang der lauschigen Brol. Am Herrenteich geht es dann noch mal bergauf: auf einen Hohenweg, der
wunderschone Aussichten bietet. » www.bergisch-hoch-vier.de

Unterwegs mit dem Mountainbike

Abseits geteerter und befestigter
Radwege, auf abenteuerlichen
Wiesen-, Wald- und Bergwegen,
haben Mountainbiker besonders viel
SpaR. In der Region finden sich solche
Strecken vor allem im Siebengebirge, in
der Voreifel oder im Bergischen Land.

Siebengebirge

,Bei der Erschaffung des Siebengebirges hat

Gott ganz sicher an uns Mountainbiker gedacht”,
schreibt ein Fan auf www.gps-tour.info.
Trickreiche Serpentinen, steile Abfahrten, Wurzeln
und Felsen sorgen auf verschiedenen Trails fur reizvolle Herausforderungen, sind bei Nasse aber auch mit Vorsicht zu genieken. An zahlreichen
Aussichtspunkten konnen sich Biker Uber atemberaubende Ausblicke freuen. Stark frequentierte Wege sollten sie jedoch meiden.

» WWW.Siebengebirge.com

Bad Minstereifel

Die Stadt Bad Munstereifel hat speziell fur Mountainbiker aber auch fur alle interessierten Tourenfahrer ein Radwegenetz mit einer Gesamtlange
von rund 300 Kilometern ausgewiesen. Bei insgesamt zehn Einzeltouren mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden ist fur Anfanger wie Profis
etwas dabei. Die Powertour mit einer Hohendifferenz von etwa 1.200 Metern bringt auch gut trainierte Biker zum Schwitzen.

» www.mtb-muenstereifel.de
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Rennradfahrer sind in der Regel etwas schneller und
ambitionierter unterwegs. Sie suchen daher Routen,
auf denen sie ordentlich Gas geben, anspruchsvolle
Auffahrten bezwingen und sich gekonnt in die Kurve
legen konnen — einfach nur zum Spal%, oder auch als
Vorbereitung fur das nachste Radrennen. Ende Juli wird
Bonn ubrigens zum Schauplatz des Bundes-Radsport-
Treffens, dem jahrlichen Highlight der Breitensport-
Szene des Bundes Deutscher Radfahrer. Vom 24. bis
zum 30. Juli werden Teilnehmer aus ganz Deutschland
die Rennradstrecken der Region erkunden. Ein
Radmarathon durch die Eifel am Auftakt-Sonntag bildet
den Startschuss fur etwa 10.000 geplante Touren.
Weitere Infos unter: www.bundes-radsport-treffen2oi6.de

Unterwegs mit dem Rennrad

WV

Golfplatzrunde

Eine der Lieblingstouren des Bonner Radsportvereins Sturmvogel startet auf dem Wanderparkplatz des Forsthauses Schonwaldhaus in Villiprott.
Sie fUhrt in Richtung Ahr, vorbei am Golfclub Bad Neuenahr, dem Namensgeber, an der Straulkenfarm Gemarkenhof, dem Radioteleskop
Effelsberg, der Wasserburg Gudenau sowie an idyllischen Wiesen, Feldern und Bauernhdfen. Nach circa 37 Kilo- und rund 390 Hohenmetern
erreichen die Radler wieder den Ausgangspunkt. » www.sturmvogel-bonn.de

Fur Kletterspezialisten

Als Tour fur Fortgeschrittene prasentiert sich die Rennrad-Rundroute, die vom T-Mobile Campus auf 111 Kilometern an Hennef, Eitorf

und Asbach vorbeiftihrt. Im Siebengebirge, Westerwald, Siegtal und dem Bergischen Land konnen ambitionierte Fahrer 1.600 Hohenmeter
einsammeln. Die Strecke geht auf die Kappe des Radtreff Campus Bonn, der jeden Donnerstag in mehreren Gruppen, Routen mit verschiedenen
Schwierigkeitsgraden abfahrt. » www.radtreffcampus.de

Weitere Routen und wissenswerte
Hintergrundinformationen gibt es hier:
www.radregionrheinland.de.

Wer mag, ladt sich zusatzlich die
kostenlose App QuoRadis runter.

Diese schlagt ihrem Besitzer
abwechslungsreiche Radtouren

im Rheinland vor, Ubernimmt die
Navigation und liefert Informationen zu
interessanten Orten und Geschichten
entlang der Strecke.
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