
 

 

Sicherheitsregeln Guided Touren 
 

§ Es besteht Helmpflicht 
§ Jeder Teilnehmer ist selbst dafür verantwortlich, den gesundheitlichen Anforderungen gewachsen 

zu sein 
§ Identifikation mitführen (z.B. Visitenkarte, Tel.-Nr. für den Notfall) 
§ Ausreichend Getränke und Riegel mitführen 
§ In den Gruppen vorsichtig und rücksichtsvoll fahren 
§ Die Anweisungen der Guides befolgen 
§ Dem Guide Bescheid sagen, wenn man sich unterwegs von der Gruppe verabschieden möchte 
§ Auf die Personen vor und hinter dir achten und nach vorne rufen, falls jemand abgehängt wird 
§ Nur mit betriebssicherem Rad, Ersatzschlauch, Pumpe fahren 
§ Bei Gruppenfahrten sind Zeitfahrräder, Zeitfahraufsätze und Hörnchen nicht erlaubt 
§ Für die Einhaltung der deutschen Straßenverkehrsordnung ist jeder Teilnehmer selbst 

verantwortlich 
§ Keine Kopfhöherer / Headsets verwenden 
§ Die sportliche Betätigung auf unseren Radtouren erfolgt auf eigene Gefahr 
§ Wir fahren in Einer- oder Zweierreihe und nicht im Pulk, die Guides sagen die Formation an 
§ Bei Verstößen gegen die Sicherheitsregeln können unsere Guides die jeweiligen Teilnehmer*innen 

von der geführten Tour ausschließen

 
 


